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INTRODUCERE

Independenta copilului este o sondare a parcursului indi-
vidualizat al desprinderii copilului de mama4, care devine
model pentru toate separirile ulterioare. Separarea de mama
isi are originea in actul nasterii, incepe cu posibilitatea
sugarului de a sta putin singur si se incheie cu capacitatea
adultului de a avea grija de sine si de altii.

Independenta adultului, chiar daca este oarecum casti-
gati, tot se mai pierde uneori, atunci cdnd iubim, cind sun-
tem bolnavi, cAnd femeia este insdrcinati sau este mama
unui copil mic. Batranetea si boala cronici ne fac si ele sa
renuntdm la unele achizitii de independenta.

Spaima de separare este o teamé a copilului mic, dar ne
urmareste intreaga viata. Elaborarea fricii de abandon ne
permite sa ne indragostim, sd trdim impreuné cu ceilalti,
sd avem grija, sa ne pese, sd devenim independenti, liberi
si creativi.

Independenta copilului, asemenea tuturor scrierilor mele,
este o carte-basm, si nu o fabuld moralizatoare si nici un cod
de buna practica. Basmul este un drum impreuné intru intele-
gerea de sine, din care ludm cu noi doar ceea ce ni se potriveste,
restul fiind nesemnificativ. In povestile mele, m-au interesat
gesturile mici, faptele cotidiene, emotiile simple, care, camu-
flate in banal, r&mén mai mereu necercetate, desi ne sunt un
autentic ghid in demersul interior al regésirii.



POARTA CATRE SEPARARE

Angoasa primara este acea spaima difuzé si generalizatd
simtitd de nou-néscut in contact cu lumea aceasta. Pe ma-
surd ce mama i se oferd constant copilului pentru a-i satisface
nevoile, trairea lui prinde conturul cuvantului de alinare.
Copilul stie ci va supravietui si in lumea din afara uterului,
cdci mama are leac pentru tot ceea ce simte el.

Pentru nou-nascut, nasterea parea ca o rupere a ,membrane-
lor" lumii vechi, care s-a expandat, formand una nou3. in mito-
logia vedic3, Visnu este un mic-urias care formeaza totul din
sine. El este Tnainte de bine si de rau, inainte de distinctia dintre
fantasma si realitate. Lumea intreagad cu oameni si zei nu este
decét un joc al lui.

E o atotputernicie grea, pe care sugarul o deleagd mamei
sale, In care a invatat sa aiba incredere. Acum, nu el este lumea,
ci mama devine mare, multipld, omniprezentd, asa cum o
regisim in mitologiile celtice.

Copilul nu se mai simte fardmitat intr-o lume amenintatoare,
ci doar 1n pericol de a mai suporta o separare, de a-si pierde
mama si mediul asiguradtor. Noua perspectiva face ca nasterea
sa fie vazuta acum ca expulsare, ca alungare din rai.

Aceasté configuratie a spaimei copilului ofera un sens
traumei nasterii, care abia acum poate fi integraté psihic.
Nasterea a presupus o separare organicd prea brutali,
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compensatd de o uniune psihicé simbiotica in care totusi
incep si se intrevadd germenii separdrii. Intregul proces
de crestere si dezvoltare nu este decat un amplu travaliu de
construire a independentei, in care copilul este sprijinit de
péarinti, dar si de comunitatea din care ei fac parte. Spaima
de separare apare cand bebelusul nu se mai simte coplesit
de angoasa si se va reactiva cu fiecare situatie de viata care
presupune relatii simbiotice.

Spaima de separare se regdseste si dincolo de bebelugie: la copi-
lul care intra in colectivitate, la adolescent, la proaspdtul casa-
torit, la mama cu copil mic, la omul care nu se poate baza pe
abilitatile sale pentru a supravietui.

CE SIMTE MAMA

Dupaé primele luni de la nastere, si mama se dezmeticeste
din incordarea pentru supravietuire care ii expanda timpul,
fdcand-o si traiascd mai multe zile intr-una singura. Abia
acum, cand nu mai are chiar atata nevoie de ajutor, devine
capabild si-1 ceard. Incet, incet, ea se adapteaza nevoilor
copilului sdu, cunoscandu-1. Mama se redescopera ca fiinta
sociala si, chiar daca este obosita si tensionaté, se simte ca-
pabilé si relationeze pentru a-si exprima fricile si neputin-
tele. Mintea, care pana atunci se invartea obsesiv in jurul
copilului, e muncita si de alte gAnduri.

E o perioadé ceva mai relaxatéd, iar spaimele si ingrijo-
rarile revin la locul lor in vise, in fantasme si nu o mai inva-
deazé diurn. Angoasa din lduzie se afld in curs de elaborare,
iar ceea ce traia atunci devine exprimabil.

n aceast3 perioad3 sunt frecvente cosmarurile ce au ca tem3
.pierderea copilului*, care este ratacit, dat, furat, vazut la alt-
cineva, scapat. Acum mama prinde grai pentru a se plange,
pentru a spune altora ce simte, pentru a cere sprijinul, daca
are nevoie de el.
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CE TRAIESTE COPILUL

Copilul simte ca exista viata si dupa nastere, cé se poate
trai si in mediul extrauterin, dar cu o singuré conditie, sé fie
si mama cu el. Acum nu se mai teme pentru viata lui, ci pen-
tru pierderea mamei. Astfel angoasa primari se transforma
in mult mai gestionabila teaméa de abandon. Dacd mama
aceasta, pe care a inceput si o accepte, are sa-1 pariseasca
asemenea celei uterine care 1-a expulsat, nascidndu-1? Daca-1
va abandona intr-o lume ostil&, plecind cu o parte vitald din
sine? Avand in vedere experienta nasterii, este foarte probabil!

Bebelusul e sigur ca va fi parasit si este furios in avans.
Orice mica disparitie a mamei i confirma temerile si il face
sa planga neconsolat. Starea generala este polarizata: se agata
de mama, de a carei permanenté are nevoie, si o respinge in
acelasi timp.

Aceasta atitudine ambivalentd, in care, pe de-o parte,
copilul respinge mama, si, pe de alta, se agata de ea, va de-
veni emblema oricérei achizitii de independenta pe intreg
parcursul vietii. Este o stare dificil de suportat la copii, dar
si la noi Ingine, insé ar putea si ne bucure daci stim ca i
urmeazi un pas important in dezvoltare.



CARACTERISTICI ALE SEPARARII

Distanta aparuta intre mama si copil lasa loc pentru
dezvoltarea intru independenta. Spatiul gol din relatia sim-
bioticad se va umple cu axe necesare simbolizirii: relatiile
nesimbiotice, limbajul, jocul, basmul. Separarea permite o
noud perceptie a timpului, a spatiului si a mediului afectiv,
determinand achizitii importante pentru independenta.

TIMPUL SECVENTIAL

In cadrul timpului arhaic etern, nou-niscutul este una
cu lumea-mama. Plecarile ei insi intrerup dureros aceasta
traire, pe care sugarul invata sa o facd suportabila construind
timpul secvential, cu doud stéri ce se intretaie: timpul cu mama
si timpul fara ea. Timpul de absentd a mamei se intrerupe
brusc odaté cu venirea ei. Reintoarcerea mamei deschide
timpul prezentei, reinnodandu-1 din locul plecarii.

Copilul isi asigurd unitatea prin faptul cd in prezenta mamel
retrdieste ce s-a petrecut semnificativ cand ea nu i-a fost aldturi.
Totodata, in absenta mamei, copilul o cautd dupd imaginea el
afectivd, pe care o poartd in sine.

Pentru copilul mic, secventele de absenta a mamei sunt
suportabile dacéd evenimentele petrecute pot fi reluate in
prezenta ei. El are nevoie si retrdiasca autentic aldturi de
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mama tot ce s-a petrecut fara ea. Copilul mare si adultul nu
mai au nevoie sa retraiasca ce li s-a intdmplat, dacé isi pot
povesti pataniile.

Pentru a suporta absenta mamei, copilul mic descopera
jocul de-a ce face mama cdnd nu e cu el. Astfel, plecarea nu
este o disparitie, intrucdt mama poate fi imaginata intr-un
alt spatiu, care-i este accesibil copilului prin joc. Daci mama
existd si atunci cand nu este cu el inseamna ci si el poate
trdi cand ea nu este prezentid. Este o achizitie ce face ca
spaima de separare sd nu mai fie atat de fioroasa.

Expresii ale timpului secvential se intalnesc si dupa incheierea
copilariei. Le regasim la adolescentul indragostit care traieste
scindat intre prezenta persoanei iubite si absenta ei (absenta
populata de ganduri, fantasme, vise, identificari). Mama copilu-
lui mic trieste si ea un timp cu reper dublu: in prezenta copi-
lului si in absenta lui. Cotidianul adultului este secventializat:
timpul dedicat familiei si cel de serviciu.

Timpul secvential apare din nevoia copilului de a supra-
vietui absentei mamei, de aceea se regéseste in incercarile
de echilibrare ale omului, in simptome si ritualuri. Aceasta
explicé de ce, in psihanalizi, simptomul nu este semnifica-
tiv: el apartine timpului secvential si, ca intr-un joc al oglin-
zilor, contine doar imaginea dificultétii, nu si afectul asociat
ei. Preocuparea pentru simptom ar cantona analiza intr-o
zond in care schimbarea nu este posibila decat ca inlocuire
a unei oglindiri cu o alta, a unei manifestéri cu alta in ace-
lasi registru (alt simptom).

Asta nu Tnseamna ca timpul secvential ca atare nu apare in
psihanaliza sub diferite forme: ca tendinta de a reinnoda firul
dintre doua sedinte, ca senzatie de traire a cotidianului in
paralel cu psihoterapia, ca nevoie de experimentare a ,sfarsi-
tului* analizei, a plecarilor si a revenirilor de tot felul.
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Un pacient, intr-o etapa a analizei sale, la inceputul fiecarei
sedinte facea un rezumat al sedintei precedente, realizand astfel
o leg3tura intre cele dou3. O pacienta nu a vorbit o buna vreme
despre viata sa cotidiand, insa, cu timpul, a descoperit ca o
retrdia pe canapea. Cateodata se simtea neinteleasa si gresit
interpretatd, reluand lipsa de intelegere din relatia cu sotul.
Altd datad parea plictisita si fara chef, asa cum se simtea la
birou. Uneori era disperatd, nestiind cum sa aleaga calea cea
buna, reeditand starea din relatia cu copiii. Un pacient imi po-
vestea la fiecare inceput de sedintd cum este vremea afar3,
facand o punte intre ,afara" analizei si ,interiorul” ei. O pacients,
gandindu-se la finalul terapiei, mi-a cerut dublarea numarului
de sedinte. Un alt pacient, in aceast3 etapa, a gasit o solutie
pentru a continua analiza la nesférsit, si anume s3 o transforme
in profesie: ,Daca ma fac psihanalist nu va trebui s3 renunt
niciodata la psihoterapie!"

Sunt balansuri firesti, care isi cer continerea pentru ca
omul s& poatd face un pas important spre independenta.
Timpul secvential pregiteste desprinderea copilului de mama
sa, pentru a evita riscul ,ruperii“, ca in cazul abandonului.
Acest timp va rdméane apelabil psihic ca sprijin pentru orice
experientd de separare a omului si este firesc si fie reluat
pentru elaborare in psihanaliza.

Timpul secventgial, prin caracterul sdu dual si prin apelul la
memorie, devine un bun mediator intre: timpul arhaic (matern,
etern, spiralat) si cel istoric (patern, finit, liniar, ireversibil,
social); intre inconstient si constient; intre simbolicul indivi-
dual si cel colectiv; intre limba maternd si cea de comunicare
cu ceilalti.

Formele de traire a timpului — arhaicé, secventiald si
istoricd — apar in aceasta ordine in dezvoltare. Parcursul exis-
tentei se afla sub semnul timpului istoric, dar omul se pozi-
tioneaza afectiv intr-un timp sau in altul, in functie de
experienta.
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SPATIUL SEPARATIEI

Perceptia spatiului tine de imaginea corpului matern
(M. Klein), pe care copilul, inca de la nastere, il exploreaza
senzorial: cu privirea, olfactiv, gustativ, tactil, auditiv.

Bebelusul ia drept jucarii mainile mamei, parul ei. inc3 nevor-
bitor, el cautd in gura mamei cuvintele, iar in ochii ei isi desco-
pera propria lui oglindire. Corpul mamei este si ,infinitul mare*,
cu dealuri si vai, cu munti si ape, cer si pamant, dar si ,infinitul
mic", cu bubite si alunite numai bune de ciupit. Este spatiul in
care locuieste copilul, spatiul pe care acesta il cartografiaza
cu ajutorul simturilor, obtindnd o ,hartd" multidimensional3,
vizual3, tactila, olfactiva, gustativa.

Explorandu-si propriul corp si pe cel al mamei, copilul
poate face distinctia dintre diferitele sale senzatii. Este o
buni ocazie pentru a intelege diferentele si pentru a construi
separarea.

Durerea provocata mamei trezeste mirare, caci este o senza-
tie pe care bebelusul nu o simte.

Itinerariul copilului de la o ,muma*” la alta

Mama este perceputa de cétre copil in mod diferit in fie-
care etapd a dezvoltarii acestuia. Corpul ei pare a se redi-
mensiona in functie de evolutia lui.

Copilul, ca si Fat-Frumos din basme, pentru a ajunge in locasul
sfintelor (Sfanta Luni, Miercuri, Vineri si Sfanta Duminic3), tre-
buie sa se lupte si cu zéne rele aparute intre acestea (Marto-
lea, Joimarita). El trece pe la Muma Padurii si Muma zmeilor ca
sa ajunga la fata imparatului; trece pe la Muma Lunii, Muma
Soarelui si Muma Vanturilor pentru a-si gasi ursita.



