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INTRODUCERE

Independența copilului este o sondare a parcursului indi -
vi dualizat al desprinderii copilului de mamă, care devine
model pentru toate separările ulterioare. Separarea de mamă
își are originea în actul nașterii, începe cu posibili tatea
sugarului de a sta puțin singur și se încheie cu capacitatea
adultului de a avea grijă de sine și de alții. 

Independența adultului, chiar dacă este oarecum câști -
gată, tot se mai pierde uneori, atunci când iubim, când sun -
tem bolnavi, când femeia este însărcinată sau este mama
unui copil mic. Bătrânețea și boala cronică ne fac și ele să
renunțăm la unele achiziții de independență. 

Spaima de separare este o teamă a copilului mic, dar ne
urmărește întreaga viață. Elaborarea fricii de abandon ne
permite să ne îndrăgostim, să trăim împreună cu ceilalți,
să avem grijă, să ne pese, să devenim independenți, liberi
și creativi. 

Independența copilului, asemenea tuturor scrierilor mele,
este o carte-basm, și nu o fabulă moralizatoare și nici un cod
de bună practică. Basmul este un drum împreună întru în țe le -
gerea de sine, din care luăm cu noi doar ceea ce ni se po tri   vește,
restul fiind nesemnificativ. În poveștile mele, m-au in te resat
gesturile mici, faptele cotidiene, emoțiile simple, care, camu -
flate în banal, rămân mai mereu necercetate, deși ne sunt un
autentic ghid în demersul interior al regăsirii. 



POARTA CĂTRE SEPARARE

Angoasa primară este acea spaimă difuză și genera lizată
simțită de nou-născut în contact cu lumea aceasta. Pe mă -
sură ce mama i se oferă constant copilului pentru a-i satisface
nevoile, trăirea lui prinde conturul cuvântului de alinare.
Copi lul știe că va supraviețui și în lumea din afara uterului,
căci mama are leac pentru tot ceea ce simte el. 

Pentru nou-născut, nașterea părea ca o rupere a „mem bra ne -
lor“ lumii vechi, care s-a expandat, formând una nouă. În mito -
logia vedică, Vișnu este un mic-uriaș care formează totul din
sine. El este înainte de bine și de rău, înainte de distincția dintre
fantasmă și realitate. Lumea întreagă cu oameni și zei nu este
decât un joc al lui. 

E o atotputernicie grea, pe care sugarul o deleagă mamei
sale, în care a învățat să aibă încredere. Acum, nu el este lumea,
ci mama devine mare, multiplă, omniprezentă, așa cum o
regăsim în mitologiile celtice. 

Copilul nu se mai simte fărâmițat într-o lume amenință toare,
ci doar în pericol de a mai suporta o separare, de a-și pierde
mama și mediul asigurător. Noua perspectivă face ca nașterea
să fie văzută acum ca expulsare, ca alungare din rai. 

Această configurație a spaimei copilului oferă un sens
trau mei nașterii, care abia acum poate fi integrată psihic.
Nașterea a presupus o separare organică prea brutală,



com pensată de o uniune psihică simbiotică în care totuși
încep să se întrevadă germenii separării. Întregul proces
de creș  tere și dezvoltare nu este decât un amplu travaliu de
con struire a independenței, în care copilul este sprijinit de
părinți, dar și de comunitatea din care ei fac parte. Spaima
de separare apare când bebelușul nu se mai simte copleșit
de angoasă și se va reactiva cu fiecare situație de viață care
presupune relații simbiotice. 

Spaima de separare se regăsește și dincolo de bebelușie: la copi -
 lul care intră în colectivitate, la adolescent, la proas pătul căsă -
torit, la mama cu copil mic, la omul care nu se poate baza pe
abi  li tățile sale pentru a supraviețui. 

CE SIMTE MAMA

După primele luni de la naștere, și mama se dezmeti cește
din încordarea pentru supraviețuire care îi expanda timpul,
făcând-o să trăiască mai multe zile într-una singură. Abia
acum, când nu mai are chiar atâta nevoie de ajutor, devine
capabilă să-l ceară. Încet, încet, ea se adaptează nevoilor
copilului său, cunoscându-l. Mama se redescoperă ca ființă
socială și, chiar dacă este obosită și tensionată, se simte ca -
pa  bilă să relaționeze pentru a-și exprima fricile și nepu tin -
țele. Mintea, care până atunci se învârtea obsesiv în jurul
copilului, e muncită și de alte gânduri. 

E o perioadă ceva mai relaxată, iar spaimele și îngrijo -
ră  rile revin la locul lor în vise, în fantasme și nu o mai inva -
dează diurn. Angoasa din lăuzie se află în curs de elaborare,
iar ceea ce trăia atunci devine exprimabil.

În această perioadă sunt frecvente coșmarurile ce au ca temă
„pierderea copilului“, care este rătăcit, dat, furat, văzut la alt -
cineva, scăpat. Acum mama prinde grai pen tru a se plânge,
pentru a spune altora ce simte, pentru a cere sprijinul, dacă
are nevoie de el.
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CE TRĂIEȘTE COPILUL

Copilul simte că există viață și după naștere, că se poate
trăi și în mediul extrauterin, dar cu o singură condiție, să fie
și mama cu el. Acum nu se mai teme pentru viața lui, ci pen -
tru pierderea mamei. Astfel angoasa primară se transformă
în mult mai gestionabila teamă de abandon. Dacă mama
aceasta, pe care a început să o accepte, are să-l părăsească
asemenea celei uterine care l-a expulsat, născându-l? Dacă-l
va abandona într-o lume ostilă, plecând cu o parte vitală din
sine? Având în vedere experiența nașterii, este foarte probabil! 

Bebelușul e sigur că va fi părăsit și este furios în avans.
Orice mică dispariție a mamei îi confirmă temerile și îl face
să plângă neconsolat. Starea generală este polarizată: se agață
de mamă, de a cărei permanență are nevoie, și o respinge în
același timp. 

Această atitudine ambivalentă, în care, pe de-o parte,
copi  lul respinge mama, și, pe de alta, se agață de ea, va de -
veni emblema oricărei achiziții de independență pe întreg
parcursul vieții. Este o stare dificil de suportat la copii, dar
și la noi înșine, însă ar putea să ne bucure dacă știm că îi
urmează un pas important în dezvoltare. 
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CARACTERISTICI ALE SEPARĂRII

Distanța apărută între mamă și copil lasă loc pentru
dez voltarea întru independență. Spațiul gol din relația sim -
biotică se va umple cu axe necesare simbolizării: relațiile
nesimbiotice, limbajul, jocul, basmul. Separarea permite o
nouă percepție a timpului, a spațiului și a mediului afectiv,
determinând achiziții importante pentru independență.

TIMPUL SECVENȚIAL

În cadrul timpului arhaic etern, nou-născutul este una
cu lumea-mamă. Plecările ei însă întrerup dureros această
trăire, pe care sugarul învață să o facă suportabilă construind
timpul secvențial, cu două stări ce se întretaie: timpul cu mama
și timpul fără ea. Timpul de absență a mamei se în tre   rupe
brusc odată cu venirea ei. Reîntoarcerea mamei deschide
tim pul prezenței, reînnodându-l din locul plecării. 

Copilul își asigură unitatea prin faptul că în prezența mamei
retrăiește ce s-a petrecut semnificativ când ea nu i-a fost ală turi.
Totodată, în absența mamei, copilul o caută după ima gi nea ei
afectivă, pe care o poartă în sine. 

Pentru copilul mic, secvențele de absență a mamei sunt
suportabile dacă evenimentele petrecute pot fi reluate în
pre zența ei. El are nevoie să retrăiască autentic alături de



mamă tot ce s-a petrecut fără ea. Copilul mare și adultul nu
mai au nevoie să retrăiască ce li s-a întâmplat, dacă își pot
povesti pățaniile. 

Pentru a suporta absența mamei, copilul mic descoperă
jocul de-a ce face mama când nu e cu el. Astfel, plecarea nu
este o dispariție, întrucât mama poate fi imaginată într-un
alt spațiu, care-i este accesibil copilului prin joc. Dacă mama
există și atunci când nu este cu el înseamnă că și el poate
trăi când ea nu este prezentă. Este o achiziție ce face ca
spaima de separare să nu mai fie atât de fioroasă.

Expresii ale timpului secvențial se întâlnesc și după înche  ierea
copilăriei. Le regăsim la adolescentul îndră gostit care tră iește
scindat între pre zența persoanei iubite și absența ei (absență
populată de gânduri, fan tasme, vise, identificări). Mama copi lu -
lui mic trăiește și ea un timp cu reper dublu: în prezența copi   -
lului și în absența lui. Cotidianul adultului este secven ția lizat:
timpul dedicat familiei și cel de serviciu.

Timpul secvențial apare din nevoia copilului de a supra -
viețui absenței mamei, de aceea se regăsește în încercările
de echilibrare ale omului, în simptome și ritualuri. Aceasta
explică de ce, în psihanaliză, simptomul nu este semnifi ca -
tiv: el aparține timpului secvențial și, ca într-un joc al oglin -
zilor, conține doar imaginea dificultății, nu și afectul asociat
ei. Preocuparea pentru simptom ar cantona analiza într-o
zonă în care schimbarea nu este posibilă decât ca înlo cuire
a unei oglindiri cu o alta, a unei manifestări cu alta în ace -
lași registru (alt simptom). 

Asta nu înseamnă că timpul sec  ven țial ca atare nu apare în
psihanaliză sub diferite forme: ca tendință de a reînnoda firul
dintre două ședințe, ca sen zație de trăire a cotidianului în
para    lel cu psihoterapia, ca nevoie de experimentare a „sfârși -
tului“ analizei, a plecă rilor și a revenirilor de tot felul. 
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Un pacient, într-o etapă a analizei sale, la începutul fie că  rei
ședințe făcea un rezumat al ședinței precedente, rea lizând astfel
o legătură între cele două. O pacientă nu a vorbit o bună vreme
despre viața sa cotidiană, însă, cu timpul, a descoperit că o
retrăia pe canapea. Câte odată se simțea neînțeleasă și greșit
interpretată, reluând lipsa de înțe legere din relația cu soțul.
Altă dată părea plictisită și fără chef, așa cum se simțea la
birou. Uneori era disperată, neștiind cum să aleagă calea cea
bună, ree ditând starea din relația cu copiii. Un pacient îmi po -
ves tea la fiecare început de ședință cum este vremea afară,
făcând o punte între „afara“ analizei și „interiorul“ ei. O pacientă,
gândindu-se la finalul terapiei, mi-a cerut dubla rea numărului
de ședințe. Un alt pacient, în această etapă, a găsit o soluție
pentru a continua analiza la nesfâr șit, și anume să o transforme
în profesie: „Dacă mă fac psi ha nalist nu va trebui să renunț
nici odată la psihoterapie!“

Sunt balansuri firești, care își cer conținerea pentru ca
omul să poată face un pas important spre independență.
Timpul secvențial pregătește desprinderea copilului de mama
sa, pentru a evita riscul „ruperii“, ca în cazul aban donului.
Acest timp va rămâne apelabil psihic ca sprijin pen tru orice
experiență de separare a omului și este firesc să fie reluat
pentru elaborare în psihanaliză.

Timpul secvențial, prin caracterul său dual și prin apelul la
me mo  rie, devine un bun mediator între: timpul arhaic (matern,
etern, spiralat) și cel istoric (patern, finit, liniar, ireversibil,
so cial); între inconștient și conștient; între simbolicul indivi -
dual și cel colectiv; între limba maternă și cea de comunicare
cu ceilalți. 

Formele de trăire a timpului – arhaică, secvențială și
isto rică – apar în această ordine în dezvoltare. Parcursul exis -
tenței se află sub semnul timpului istoric, dar omul se pozi -
ționează afectiv într-un timp sau în altul, în funcție de
experiență.
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SPAȚIUL SEPARAȚIEI

Percepția spațiului ține de imaginea corpului matern
(M. Klein), pe care copilul, încă de la naștere, îl explorează
sen zorial: cu privirea, olfactiv, gustativ, tactil, auditiv.

Bebelușul ia drept jucării mâinile mamei, părul ei. Încă nevor -
bitor, el caută în gura mamei cuvintele, iar în ochii ei își desco -
peră propria lui oglindire. Corpul mamei este și „infinitul mare“,
cu dealuri și văi, cu munți și ape, cer și pământ, dar și „infinitul
mic“, cu bubițe și alunițe nu mai bune de ciupit. Este spațiul în
care locuiește copi lul, spațiul pe care acesta îl cartografiază
cu ajutorul simțu rilor, obținând o „hartă“ multidimensională,
vizuală, tactilă, olfactivă, gustativă.

Explorându-și propriul corp și pe cel al mamei, copilul
poate face distincția dintre diferitele sale senzații. Este o
bună oca    zie pentru a înțelege diferențele și pentru a construi
separarea.

Durerea provocată mamei trezește mirare, căci este o sen za -
ție pe care bebelușul nu o simte. 

Itinerariul copilului de la o „mumă“ la alta

Mama este percepută de către copil în mod diferit în fie -
care etapă a dezvoltării acestuia. Corpul ei pare a se redi -
mensiona în funcție de evoluția lui. 

Copilul, ca și Făt-Frumos din basme, pentru a ajunge în locașul
sfintelor (Sfânta Luni, Miercuri, Vineri și Sfânta Duminică), tre -
buie să se lupte și cu zâne rele apărute între acestea (Mar țo -
lea, Joimărița). El trece pe la Muma Pădurii și Muma zmeilor ca
să ajungă la fata împăra tului; trece pe la Muma Lunii, Muma
Soarelui și Muma Vânturilor pentru a-și găsi ursita. 
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